JUDETUL BIHOR
COMUNA BORS SECRETAR @ E
PRIMAR Zbarcea

DISPOZITIA nr. gﬂ
din  0%.06.2020

privind desemnarea persoanelor responsabile in vederea masurarii temperaturii
persoanelor care intra in sala de sport a comunei Bors in vederea reluarii
activititilor de pregitire sportiva de catre sportivii profesionisti/legitimati

-y ; 7 ] "
In baza referatului de specialitate nr. 7425 dind3 9€ 22 intocmit de

catre , dl Marton Zsolt , referent sportiv in cadrul aparatului de specialitate al primarului ,
Tinand seama de prevederile Ordinului comun nr. 601/971/2020 emis de Ministerul
Tineretului si Sportului si Ministerul Sanatatii , pentru reluarea activitatilor de pregétire
sportivi in spatii inchise a sportivilor profesionisti/legitimati ,
In conformitate cu prevederile art. 196 alin 1 lit. b din Codul administrativ ,

Primarul COMUNEI BORS, emite prezenta,
DISPOZITIE

Art.1. Incepand cu data prezentei decizii, se numeste responsabili pentru
verificarea temperaturii tuturor persoanelor care intra in sala de sport a comunei Bors in
vederea reluarii activitatilor de pregitire sportivd de catre sportivii
profesionisti/legitimati , a urmatorilor salariati:
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Art.2. In cazul in care se depisteaza persoane cu simptome respiratorii (tuse,
stranut, rinoree, etc) si/sau febra mare care depaseste 37,3 Y si/sau stare generala alterata,
vor fi imediat izolati de restul persoanelor prin interzicerea accesului si trimisi la
domiciliu sau la unitati sanitare, functie de starea persoanei.

Art.3. Prezenta decizie se comunica cu ;
_INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL BIHOR
- PERSOANE DESEMNATE

- Se aduce la cunostinta publica — prin afisare
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REGULAMENT

Prezentul regulament stabileste criteriile care trebuie indeplinite in conformitate cu
Ordinul comun nr. 601/971/2020 emis de Ministerul Tineretului si Sportului si Ministerul
Sanatatii , pentru reluarea activitatilor de pregatire sportiva a sportivilor profesionisti/legitimati
, in spatii inchise

Aplicarea corectd a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie COVID-

19, dar nu garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.

Toti participantii la activitatea de pregitire sportiva trebuie sa fie intotdeauna informati si
atenti in ceea ce priveste aparitia simptomelor COVID-19.

Simptomele includ: febrd, dificultate in respiratie (cresterea frecventei respiratorii), tuse,
durere in gat, stare de oboseala, dureri musculare etc , dureri de cap, greatd, diaree.

Nu se va permite accesul in sala de sport a persoanelor care prezintd simptome de
infectie respiratorie (tuse, strinut, rinoree, stare generala alteratd) si febra mai mare de
37.3°C;

1. Masuri instituite la sala de sport din comuna Bors

- la intrarea in sala de sport va fi amplasat un covoras de dezinfectie

- la intrare siin incinta salii de sport vor fi amplasati recipienti cu dezinfectanti pentru maini

- suprafetele si spatiile comune vor fi dezinfectate frecvent (o datd la 4 ore);

- sala de sport si toate incperile folosite vor fi aerisite periodic, cel putin o daté la 4 ore.
2.Reguli privind accesul in sala de sport

- Este permis accesul in sala de sport doar a sportivilor profesionisti / legitimati in cadrul
unei structuri sportive , fapt atestat in acest sens cu documente justificative

- in cazul sportivilor minori , participarea la antrenamente si competitii sportive se face in baza
acordului scris al parintelui sau tutorelului legal

-administratorul salii de sport va permite accesul in sald numai in baza unei programari
prealabile



- accesul sportivilor va fi permis doar in urma triajului epidemiologic si termometrizarii (
masurarea temperaturii si observarea semnelor si simptomelor respiratorii ) , administratorul
salii de sport conducand in acest sens un registru de evidenta a participantilor si starii lor de
sanatate .

- numarul de sportivi care se antreneazi la un moment dat va fi limitat la un nr. 20 de sportivi
si 2 persoane din colectivul tehnic , pentru a se putea mentine distanta fizica de minimum 2 m
intre oricare doud persoane si 7 mp/persoana.

3. Misuri generale de preventie pentru a limita rispindirea COVID-19  pe care
trebuie sa le indeplineasca participantii la activitatile de pregatire sportiva

- spalarea frecventd pe maini cu apd si sdpun timp de 20 de secunde sau folosirea
dezinfectantului pentru maini.

- evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate;

- respectarea normelor de igiend respiratorie: gura si nasul trebuie acoperite in momentul tusei
ori stranutului cu plica cotului sau cu o batistd de hartie. Batista trebuie aruncatd imediat si
~mainile trebuie spélate cu api si sdpun;

- limitarea contactului fizic (cu mentinerea, pe cét posibil, a unei distante de siguranta de 2
metri);

- pentru dezinfectie se vor folosi doar produse de dezinfectie avizate pentru scopul si nevoia
identificate;

- purtarea mistii (medicale/nonmedicale) este obligatorie. Pentru o protectie eficace, aceasta
trebuie si acopere atét gura, cat si nasul.

- activititile fizice intense se pot face fard a purta masca pe figurd;
3. Antrenamentul sportivilor in spatii inchise
- sportivii vor fi instruiti sa isi spele méinile inainte §i dupa terminarea antrenamentului.

- se delimiteaza spatiile de exercitii, cu mentinerea distantei fizice de minimum 1,5 m intre
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sricare doud persoane si asigurarea unui spatiu de minimum 7 m°/persoand. Se va asigura

aceeasi distantd inclusiv intre sportiv si personalul tehnic (antrenor, medic etc.).

- toate materialele si echipamentele sportive trebuie dezinfectate riguros inainte si dupd
utilizarea acestora

-cu exceptia perioadei de desfasurare a activitdtilor fizice intense, purtarea mastii este
obligatorie pe toatd durata prezentei in sala.

4. Misuri care trebuie luate dupd antrenament
- se interzice folosirea in comun a dusurilor

- accesul in vestiare va fi limitat astfel inat sa se asigure spatiul de minim 7 mp pentru fiecare
persoana , la intrarea in fiecare vestiar fiind consemnat nr. de persoane care au acces in vestiar
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